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Cetteneuroprothèse,une interface
cerveau-moelleépinière,devraitbientôt

permettreauxpersonnesatteintesde
la maladiedeParkinsondemarcher

normalement.Elle vientd'êtremiseau
pointparuneéquipefranco-suisse.
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delagérosc
X

ce
A Toulouse,uneéquipe

degéroscientifiques

tententd’identifierles

mécanismesbiologiques
duvieillissement.

Lebut?Prévenir

le déclenchementdes

pathologiesliéesà l’âge.
PAR PHILIPPE BAQUÉ

U
nepartiedel'humanitéva

vivre enmoyennetrenteans
aprèsl'âgede60 ansetnous

nesommespaspréparésà une

tellesituation”, regrettele pro-

fesseur BrunoVellas,responsable

topôledu CHU deToulouseet

de l'instituthospitalo-universitaire(IHU)

HealthAge. “Cela peutêtreunechancesi

cevieillissementsedérouledefaçonactive,

maisunecatastrophes'il sepassedansla
dépendance.Cequenousmettonsenplaceà

l'IHU doitnouspermettred’allerverslebien-

vieillir enretardantaumaximuml’apparition
despathologiesliéesauvieillissement." Le

lancementofficiel de l’IHU, portépar l’In-
serm, le CHUetl’universitéPaul-Sabatierde
Toulouse,quia eu lieuenavril 2024,capi-

talise plusdevingt ansd'expériencesdans

le domainede la recherchesurla longévité

et la fragilitéchezlespersonnesâgées.Seul

IHU àêtreexclusivementdédiéauvieillis-

sement, le pôleregroupequinzeéquipesde
chercheursdontles travauxsontconsacrés
àla géroscience.

La cohortehumaine
du programmeInspire
estsoumiseà divers
testsafin d'évaluer
l'évolutiondesfonctions
cognitives,sensorielles
ou physiques,commeici

avecle testdela chaise
qui permetdedéceler
les fragilitésdes
membresinférieurs.
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Cettenouvellediscipline,néeaux
États-Unis,estdestinéeà identifierlesméca-

nismes biologiquesduvieillissementetà les

transformerenciblesthérapeutiquespoten-

tielles. “La gérosciencevanouspermettre

defaireentrerle soinpourlapersonneâgée

dansle domainedela prévention”, explique

leprofesseurdegériatrieYvesRolland,res-

ponsable de la recherchecliniqueà l’IHU.
“Jusqu’àprésentonnetraitaitlespersonnes
âgéesquelorsqu'unepathologieliéeà l’âge
-commele diabète,lesmaladiescardio-

vasculaires ou lescancers- était déclarée.
Désormais,on saitqu'il existedesanoma-

lies biologiquesqui surviennentenamontet

qui conditionnentl'apparitiondesmaladies

chroniques.Lagérosciencereposesurl’idée
quecesmécanismesbiologiquesduvieillis-

sement peuventêtremodulés."

ÉTUDE DE TROIS COHORTES

Les équipesdugérontopôledu CHU de

Toulouseontdéjàlancé,en2020, le pro-

gramme derechercheInspireen partena-

riat avecplusieursinstitutionsacadémiques

et laboratoirespharmaceutiques.Cepro-

gramme estbasésuruneétudeen parai-,
lèledetroiscohortes: unecohortehumaine

constituéede 1100participantsâgésde

20à 102ans,suivispendantdouzeans; une
cohortede1400souris; unecohortedepois-

sons, desNothobranchusfurzeri. “Lacohortê

humaineesttrèsbienphénotypéeavecune

évaluationdesperformancesphysiques,des

fragilités,desfonctionscognitiveset senso-

rielles, préciseYvesRolland.Nousvoyons

lesparticipantstouslesans.Nousprélevons

dusang,descheveux,dela peau,desselles
etdelaplaquedentairepourconstituerune
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biobanqueexhaustive.Touteunebatteriede

testsnouspermetaussid’étudierlesfonc-

tions métaboliques."Cettecohortehumaine

estplacéeen“miroir" aveclesdeuxautres.La

cohortedesourisbénéficied'unphénotypage

semblableàceluideshumains; leursfonc-

tions sontrégulièrementévaluées.Certaines

sontsacrifiéespourpréleverleurstissus.Les

poissonssontaussisoumisàdestestspour

suivre l’évolution deleurs performances
physiqueset deleurscomportements.Leur

cycledevietrèscourtpermetauxchercheurs

d’étudierentempsréduitlesmécanismesdu

vieillissement.

“Lespersonnesnevieillissentpastoutes

aumêmerythme.Grâceauxdonnéespro-

duites parlescohortes,leséquipesdu CHU

pourrontdéterminerleurâgebiologique,
différentdeleur âgecivil. Nouspourrons
appréhenderl'apparitiondespathologies
liéesà l'âge,souligneBrunoVellas. Des
stratégiesdepréventionetde traitementde
cesmaladiespourrontainsisedévelopper."

Plusieursessaiscliniquessontmenésau

niveauinternationalpar différentsinstituts
derecherchesengérosciencepourtesterdes

moléculessusceptiblesderalentirlesproces-

sus devieillissement.Ainsi, desessaissont

menésauxÉtats-Unispourétudierleseffets

dela metformine-médicamentutilisédans
le traitementdu diabètedetype 2- sur les

mécanismesbiologiquesdu vieillissement.

Lesparticipants,âgésde65à80 ans,majo-

ritairement nondiabétiques,sontatteints
d’unemaladieliée à l’âge. Lespremiers
résultatsmontrentquela metformineretar-

derait le développementetla gravitédes
maladieschroniques.Desétudessontaussi
menéessurdessourisavecdestraitements

Lagérosciencevanous
permettredefaireentrer
lesoinpourlapersonne
âgéedansledomaine
delàprévention

Lesvolontairesengagésdansle programme
Inspireavaiententre20et 102 ansaumoment
du recrutement.Urine,salive, biofilm dentaireet
sangfontpartiedeséchantillonsbiologiques
prélevéschaqueannée(ci-dessus).Unefois
analysés(à droite), ils sontconservésà -80°C.
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sénolytiquesdétruisantlescellulessénes-

centes quis'accumulentavecl’âge.
L’articleDéfisliésaudéveloppementd'es-

sais géroscientifiques,publiéen 2023dans

NatureCommunication,signépar les res-

ponsables de l’IHU, soulignel’importante
hétérogénéitédesessais.Leschercheurs

pointentles règlesimposéesparlesdiffé-

rentes agencesdumédicamentqui obligent

leschercheursàlimiter lesessaisàuneseule

maladiealorsquelagéroscienceapourvoca-

tion decibler l’ensembledesorganes.L'article

dresseunbilandesrecherchessurlesbiomar-

queurs desmécanismesdu vieillissement.
Aucun n’estaujourd’huiconsensuel.Les

espoirssontplacésdansunecombinaisonde

biomarqueursquipermettraitd’appréhender
lesdimensionsà la fois immunitaire,inflam-

matoire et épigénétiqueduvieillissement.

L’IHU s’intéresseaussiauxinnovations
technologiques.Il poursuitle développement

duprogrammeIcope,consacréàuneapplica-

tion téléchargeablegratuitementsurles télé-

phones portablesettablettes,débutéen2020

parlegérontopôle.“Ceprogrammeaétéconçu

parl'Organisationmondialedela santépour

prévenirle déclinfonctionnel", préciseYves

Rolland.L’OMS définitle bien-vieillircommele

maintiendesfonctionsessentielles: lavision,

l’audition, la vitalité, la mobilité, la cognition

et le bien-êtrepsychologique.EnOccitanie,
55000 personnes,principalementdesper-

sonnes âgées,peuventsuivrerégulièrement

révolutiondecesfonctionsgrâceàl’applica-
tion IcopeMonitor.Ellessesoumettentàdes

testsenrelationaveclessixfonctionsdéfinies

parl’OMS,soitenauto-évaluation,avecl'aide

d’un robotconversationnel,soitavecl'aidede
professionnelsdesanté,dont5 500ont déjà

étéformés.Silapersonnesuiviemanifesteune
pertedepoidsoud'appétit,unebaissedeses

performancesphysiquesouune dépression,

lessoignantssontalertésetentrentencontact

aveclepatientoupréviennentle médecintrai-

tant. “Jusqu'àprésentengériatrie,oninterve-

nait quandlepatientétaitengravedifficulté.

Désormais,avecIcope,ontravailleenamont

et onintervientpourredresserle déclinfonc-

tionnel avantqu'il nesoit troptard",apprécie

YvesRolland.

COURBE DU BIEN-VIEILLIR

Pourpermettreunmeilleursuivi desper-

sonnes avecIcopeMonitor, l’IHU propose

unnouveloutil : lescourbesdubien-vieillir.

“Cescourbesinspiréesparlescourbespédia-

triques desuivi desenfantsretracentl’évolu-
tion desfonctionsetdela capacitéintrinsèque

despersonnesâgées",précisele professeur

PhilipedeSoutoBarreto,concepteurde ce

système.“Noussuivonslespersonnesau

niveaucliniqueenlessituantdanslesdiffé-

rentes déclinaisonsdela courbe.Nousavons

déterminédesseuilsau-delàdesquelsle
déclinestconstaté.Cescourbespermettent
aussid’étudierla biologieduvieillissement

enobservantqueltypedemécanismebiolo-

gique peutêtreassociéà undéclinouà une

amélioration."L’espoirdel’IHU estdegénéra-

liser l'utilisationd’IcopeMonitorauxniveaux

nationalet international.Enattendantdes
biomarqueursetdesgérothérapiesfiables,le

professeurPhilipedeSoutoBarretorappelle

quel’exercicephysiqueetunealimentation

sainedemeurentdesfacteursunanime-

ment reconnuscommeétantefficacespour
préparerle bien-vieillir. ¦
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