
Bientôttous
centenaires!

(Etenpleineforme)
Jouvence.Lesscientifiquescommencentàpercerlessecretsduvieil-
lissement. Ils nouspromettentdevivrecentans,etenbonnesanté.

PAROLIVIERHERTEL

EtCAROLINETOURBE

94ans,ClintEastwoodvient
toutjustedemettreenboîte
son40efilm entantqueréa-

lisateur (lirep. 52). Lesrumeurs
disentqueceseraledernier.Mais
l’inspecteurHarryn’aquefairedes

bruitsdecouloirdeHollywood.
D’ailleurs,qu’importesonâge.

C’estClintEastwood! Alorstrêve
dejeunisme.Lesdernièresdécou-

vertes dela sciencepourraient
bienfairedesvieuxd’aujourd’hui
lespetitsjeunotsdedemain.Bien-

tôt touscentenaires?«Ilfautavoir
en têtequenousallons vivre en
moyenne30% denotrevie apres
60ans.Nossociétésn’ontjamaisété
confrontéesd unetellesituation»,
assurelePrBrunoVellas,gériatre
etprésidentfondateurdel’insti-
tut hospitalo-universitaire(IHU)
HealthAgedeToulouse,crééil y a
toutjusteunan.Signed’unchan-

gement d’ère,cecentred’excel-
lence, quiregroupeunecentaine
dechercheursetdisposed’unbud-
get deprèsde40millionsd’euros,
estentièrementconsacréauxgéro-

sciences, disciplineémergente,
enpleineébullition,quicible les

mécanismesduvieillissement
pourrepousseret mieux ¦¦¦

RaymondeViret (100ans)«Lesecret,c’estl’activité ! »

La vivacitédelaprofesseuredechant
assisedevantsonpianoétonne.Chaque
jour,den à17 heures,elleenseigne
danssonpetitsalondemusique.«Je

mèneunevienormale,sansexcès,etheureu-

sement qu’ily amesélèves.Ledimanche,

quandjeneficherien,je m’emmerde!
Lesecret,c’estl’activité!»,ditl’espiègle
avantdefeuilleterunalbumposésur
le pupitre.Celuidela fêtedesoncente-

naire. Cejour-là,beaucoupd’anciens
élèves,dontMaximeLe Forestieret
FrançoisMorel, ontdébarquésousses

fenêtrespourlui fêtersonanniversaire.

Raymondeavait20ansen1944.Lavie
alorssuintaitledrame.«Mamèreest
mortedefroidenjanvier194.1.»Elleaété
résistante,allantjusqu’àphotographier
desVi: «Onestfouà16ans.»Comman-

deur desartsetlettres,Raymondea

refusélamédailledela Résistance:«Une
récompensepouravoiraccomplisondevoir?

Cen’estpaslegenredela maison.»Cetété,
Raymondenepartpasenvacances.
Mais,le soir,ellesepermetunverrede
sancerrefrais-«Jepréférélevin àl’eau»-
et parfoisunetranchedefoiegras.
Serait-ceaussile secret?¦aurélieraya

Cohortes.Pourmieux comprendrelesmécanismesdu déclin, leschercheursdel’IHU deToulouseont

développéuneapprochequi combinedesétudessur trois groupes: l’homme, lasouriset le killifish.
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¦¦¦ traiterlesmaladiesliéesà
l’âge.«La moitiédesenfantsqui

sontnésaujourd’huidevraientde-

venir centenaires»,rappelledans
uneconférenceenlignelePrEric

Verdin, grandspécialistedu
vieillissementet présidentde

l’institutBuck,enCalifornie.Et
depoursuivre:«Ce quenous
essayonsdéfaire,c’estdetransfor-

merpresque toutlemondeencente-

naires. Etnousensommesbeaucoup
plusprèsquecequevouspouvez
imaginer.»Précisionimportante:

l’objectifestbiendenousfaire

souffler ioobougies,et même
plus,maisenbonnesanté.Car
l’une desparticularitésdescen-

tenaires estqu’ilsviventjuste-

ment pluslongtempssansêtre
affectésparl’unedecesmaladies
qui explosentavecl’âge: infarc-
tus, AVC,cancer,alzheimer,par-

kinson, diabètede type2, etc.
«Vieillirenbonnesantéestdéfinipar
l’OMS commele maintiendenos
capacitésfonctionnellespourconti-

nuer àfaire ceque l’on a enviede

faire»,préciselePrBrunoVellas.

Maintenirsesaptitudes.Le
but desgérosciencesestdeper-

mettre àchacund’entrenousde
passerlesquelquesdécennies
aprèsla retraitedanslesmeil-
leures conditionspossibles.Les
chercheursdel’IHUontdéjàcom-

mencé à déployerenFrancele
programmeIcope,recommandé
parl’OMS,notammentvial’appli-
cation mobileIcopeMonitor,qui
aide à maintenirsesaptitudes
physiques,intellectuelleset
morales.Etabliàpartirdenom-
breuses étudesscientifiques,le
programmeconsisteàévaluer,à
l’aidedetestssimpleset deques-

tionnaires, noscapacitésintrin-

sèques, composéesdesixfonctions
essentielles: lavue,l’audition, la
mémoire,lamobilité,lanutrition,
l’étatpsychologique.Aumoindre
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Gérosclences.Le PrBruno Vellas,gériatreet présidentfondateur

del’IHU HealthAgedeToulouse,consacréauvieillissementensanté.
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déclin del’une decesfonctions,

unealerteestémiseautomatique-

ment et déclencheunepriseen
chargeadaptéepourrestaurerla
fonction. Parexemple,30%des

seniorssedisentdéprimés.Sirien
n’estfaitpoury remédier- traite-

ment antidépresseur,activité
sociale,etc.-, uncerclevicieux
s’installe.Lapersonnenesortplus,
a moinsd’appétit,perddumus-

cle ets’exposeà un risqueaccru
dechutes.C’estle débutd’une
entréedansla dépendance.Selon
l’OMS, Icope permettraitde
réduirede15millions lenombre
depersonnesdépendantesdans
le monde.«EnFrance,celarepré-

sente 150000individusdépendants
enmoins,soit1800maisonsderetraite

qu’il neseraitpasnécessairede

construire.Ilfautimaginerlevieillis-

sement commeun escalier.Enhaut,
noussommesrobustesetautonomes.

En bas,c’estlafragilitéetla dépen-

dance. Notresystèmedesantéactuel

nouspousseàdégringolerl’escalier»,
regretteBrunoVellas.

Pourluttercontrelesoutrages
dutemps,scientifiquesetméde-

cins concentrentleurseffortssur
la compréhensiondesméca-

nismes biologiquesmarqueurs
duvieillissement.Certainssont
déjàbienconnus: l’instabilitédu
génome,sourced’altérationde
nosgènes; le dysfonctionnement
desmitochondries,indispen-
sables centralesénergétiquesde
l’organisme;l’inflammation
chronique,associéeà denom-
breuses maladies; le déséquilibre
du microbiote(dysbiose),dont
leseffetssurtoutnotrecorpssont
encoreinsoupçonnés;laproduc-

tion deprotéinesdégradées,qui
peutconduireà la maladied’Al-
zheimer; ouencorela sarcopé-

nie, quisetraduitparuneperte
de la masseet la forcemuscu-

laires, etc.Autantde pistesque
leschercheurscomptentbienex-

ploiter. «En2018,nousavonsdé-

couvert l’apeline,unemoléculequi

sembleêtreproduitepar le muscle
etquidiminueaveclevieillissement.

Nousl’avonsinjectéeà dessouris
âgéesetcelaa eupoureffetderes-

taurer forceetendurance.L’apeline

agitsurlemétabolismeetla régéné-

rescence du muscle»,explique
CédricDray,spécialisteduméta-

bolisme au centrederecherche
surlevieillissementRestorede
Toulouse.Lamoléculeestdésor-

mais entrelesmainsde la com-

pagnie américaineBioAge,quia
levé170millionsdedollarspour
menerles premiersessaissur
l’homme.

Mais, enmatièrede traite-
ments, leschercheursenvisagent
littéralementde remonterle
tempsenadministrantunmédi-

cament bienavantquela per-
sonne soit malade.A NewYork,

le Pr Nir Barzilai,directeurde
l’Institute for Aging Researchà
l’Albert EinsteinCollegeofMedi-

cine, sebatdepuisdesannées
pourlancerunessaicliniquepour
lemoinsoriginal,baptiséTame.

Objectif:démontrerquela met-

formine, unantidiabétiqueuti-

lisé depuisune soixantaine
d’annéeset necoûtantpresque
rien,estunevéritablemolécule
dejouvence.«Elleagitsur ¦¦¦

EdgarMorin (103ans)«J’aitoujoursl’étonnement»
Voilà93ansqu’EdgarMorinest
inconsolable.Lorsquela mèredu
sociologueasuccombéàunecrise

cardiaque,Edgarn’avaitqueio ans.
Le théoriciendela complexitédu réel
nes’estjamaisremisdecetteperte;

toutesavie, il arêvédesamère.Cette
mélancolieintenseliéeàunecuriosité
farouche- qu’il formuleainsi:«Jene

saistoujourspaspourquoij’existe,pourquoi
jesuisdanscettepièce,entraindeparler
avecvous,j’ai toujoursl’étonnement»-
explique-t-elle sastupéfiantelongévité?
Possible.Unechoseestcertaine: le
cerveaudeMorin sembletoujoursen
ébullition.Troislivressontsortisl’an

dernier,dontle cri d’alarmeRéveil-

lons-nous!, lancéàl’aubedeses102ans.
L’ancienrésistanttweete,parle,gratte
le papier,quitteàsubirlesfoudresdela
critiqueavecsonlivre contrel’engre-
nage dela guerreenUkraine.Ouà

froisserquandil s’associaitausulfureux
PierreRabhi,agriculteurconférencier
prochedel’anthroposophie,mouve-

ment ésotériqueetpseudoscientifique.
L’humaniste,indissociableduconcept
deparadigmatologie,fils d’immigrés
juifs deSalonique,necroitpasàl’au-
delà. EdgarMorin aretrouvél’amour
à89ans.Tantqu’il respire,tantqu’il
aime,il «nepensepasà lamort».¦a.r.

«Nousallonsvivreen
moyenne30%denotrevie
après60ans.»Pr BrunoVellas
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¦¦¦ touslesmarqueursduvieil-

lissement. Elleprévientle diabète,
les maladiescardiaques,lecancer,

le déclincognitif,favorisel’immu-
nité et réduit la mortalité»,expli-

quait le chercheurlors d’un
congrèssurla longévitéqui s’est
tenuenFlorideendébutd’année.
Le protocoleTamereposesurle
faitqu’unepersonnedéveloppant
unemaladieliéeàl’âgeaunetrès
forteprobabilitéd’endévelopper
rapidementunedeuxième.L’idée
deNirBarzilaiestdemontrerque
lametforminepeutretarderl’ap-
parition dela deuxième.L’essai
doitinclure3 000personnesâgées
de65à79ansayantdéjàaumoins
unemaladieliéeà l’âge,quelle
qu’ellesoit.Ungrouperecevrala
metformine,l’autrerien.Après
quelquesannées,il suffiradecom-

parer lesdeuxgroupespourvoir
si la moléculearetardél’appari-
tion d’uneautrepathologie.

Marqueurs.Sileprojetn’apas
encoreétélancéfautede finan-
cement suffisant,il annonceun
véritablebouleversement.«Cela

suggèrequenousallonsproposerdes

médicamentspourprévenirla
survenuedesmaladiesassociéesà
l’âgeàdesgensquin’ontpasencore
demaladie.Cesthérapeutiquesne
serontpasdistribuéesà tous.Il fau-
dra cibler lespersonnesqui vieil-

lissent plusvite quelesautresen
ayantrecoursadesmarqueursbio-

logiques du vieillissementouà des
marqueursspécifiquesdecertaines

maladiesparticulièrementfi'équentes

aucoursduvieillissement»,estime
le Pr YvesRolland,gériatreau
CHUdeToulouse.

Les travauxmenéspar le
Pr| amesKirklandàlaMayoClinic
de Rochester(Etats-Unis)illus-
trent parfaitementcespopula-
tions cibles.Les donnéesdela
recherchesoutiennentl’idéeque
réduirele nombrede cellules
sénescentes-de vieillescellules
qui nesedivisentpas,ontperdu
leurfonctionetsontresponsables

d’altérationdestissusà proxi-

mité - améliore la santé,notam-

ment la survenuedesmaladies
neurodégénératives.«Kirkland

Unchercheurenguerrecontrelesvieillescellules

Leurfolle inventivitédistinguesouvent
lesgrandschercheursdesautres.Michel

Sadelainenestle parfaitexemple.Ce

médecin,forméàl’hôpitalTenonpuisà

Saint-Antoine,àParis,s’estenvolédans
lesannées1990pourlesEtats-Unisoù,
pendanttrenteans,il acreusésonsillon.

Souventincompris,parfoisraillés,ses
travauxsur lesystèmeimmunitaire

- menés auMemorialSloanKettering
CancerCenterdeNewYork-ont donné
naissanceauxcellulesCAR-T,unethéra-

pie révolutionnairecontrelescancers
dusang.Alorsquesonnomapparaît
désormaisdanslalistedes
nobélisables,l’inventeuradécidé

des’attaquerauvieillissement
cellulaire.DepassageenFrance,
entredeuxconférences,Michel
Sadelains’enthousiasme:«Contre
lecancer,j’ai eul’intuitionqu’il
fallait “instruire”leslym-

phocytes Tpour leurdon-

ner lacapacitéde“voir”
lescellulesmalignesqui

sontpourtantnosproprescellulesetpas
unennemiextérieur,commeunvirusou

unebactérie.Aujourd’hui,j’ai l’intuition
quenouspouvonslesinstruirepourvoir
etdétruirelescellulessénescentesqui
s’accumulertdansnosorganes.»
Concrètement,la thérapieanticancer

miseaupointparMichel Sadelain
consisteàpréleverdeslymphocytes
surunpatient,à lesreprogrammer
génétiquementenlabopourqu’ils
puissentdébusqueretdétruireles
cellulescancéreusesavantdeles

réinjecteraumêmepatientpourle

soigner.«CescellulesCAR-Treprogram-
mées peuventfaireleménagedansles

organesoùlescellulessénéscentes
sesontaccumuléesaufildu temps.

Nousl’avonsdéjàmontréchezla
souris»,indiquelechercheur.

A la différencedes

médicamentssénolytiques
testés,uneseuleinjection
suffirait pournettoyer
l’organisme¦

JudithMagre(97ans)«J’ai tenugrâceàdeuxchoses:

le théâtreet lesbonshommesquej’aimais»

Horsdelascène,pointdesalut! À
97 ans,pasquestionpourla comédienne
deraccrocher.Elleditqu’elleestmainte-

nant «tropâgéepourprendresaretraite».

Cetteannée,JudithMagreestdenou-

veau montéesurlesplanchespourlire
destextesdeRacine.Endébutd’année,

ellecampaitunemarquisetrèsmaquil-
lée dansLeMolièreimaginaire l̂e film du
metteurenscèneOlivier Py.A proposde
sesjeunesannées,la comédienneconfie
avoirtoujoursétéunsacrénuméro:

«Quandj’étaisélève,touteslesnuits,je
faisaisle mur,jeprenaislemétroetj’allais
âMontparnasse,je tramaisdanslesrues.
J’allaisboufferdesnouillesàLaCoupole

avecGiacometti...J’aiconnupleindemonde,

voussavez.»Oùtrouve-t-ellecette

inépuisablesoifdenouvelles
expériences?«Duranttoutemavie,j’ai
tenugrâceàdeuxchoses:lethéâtreetles

bonshommesquej’aimais.Jetrouvequ’il n’y
ariendeplusmerveilleuxdansla vieque

l’amour.Etj’ai eula chanced’êtretoujours
amoureusedeshommesamoureuxdemoi»,
avoueJudithMagre.Lorsqu’elleentend
direqu’elleresteunegrandevivante,

JudithMagreréponddansunéclatde

rire: «Jenesuispastrèsgrandemaisjesuis
vivante.»¦Jérômecordelier
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amontréchezlessourisquelestrai-

tements sénolytiques,quidétruisent
les cellulessénescentes,permettent
deréduirel’a trophiecérébrale.Cela

ouvrela voieà denouvellesinter-

ventions thérapeutiquescontrela

maladied’Alzheimerchezdesper-

sonnes àrisque»,détaillelePrYves

Rolland.
S’ouvredonc aujourd’huiun

vastechampderecherchepour
identifierlesmoléculesetlestrai-

tements (thérapiescellulaires,
géniques,etc.)qui ferontdenous
descentenairesenpleineforme.

Pourpasseraucribletouscescan-

didats, leschercheursdel’IHU de
Toulouseontdéveloppéuneap-

proche originalequi combineen
parallèledesétudessur trois
groupes-lesscientifiquesparlent
de «cohortes»- distincts:
l’homme,lasourisetl’africantur-

quoise killifish, unpoissonsur-

nommé killi. «Icope permet
d’évaluerlescapacitésintrinsèques

chez l’homme - vue, audition,
mémoire,mobilité,nutrition, état
psychologique.Onveutfaire lamême

chosesurlasourisetlepoissonpour

pouvoirtransposerlesrésultatsdenos

recherches»,expliquelaDrSophie
Guyonnet,directricedespro-
grammes de l’IHU. Le groupe
humain,baptiséInspireT,estcom-

posé d’environ i roovolontaires
âgésde 20àplusde rooans.En
plusdesévaluationsIcopeet de

donnéessocio-démographiques
(revenus,style de vie, etc.), des

échantillonsbiologiquesontété
prélevéssurunepartiedesparti-

cipants : sang,urine,selles,peau,
cheveux,plaquedentaire,salive,
etc.«Toutescesdonnéessontparta-

géespourdesprojetsderechercheen

Franceou à l’étranger»,précise
SophieGuyonnet.

Effectivement,lescellulesdes
volontairesduprogrammeIns-

, pireT sonttrèsprécieusespour

| leséquipesdel’institutdeméde-

£j cinerégénératriceetbiothérapie

| (IRMB)deMontpellier.Sondirec-

g teur,Jean-MarcLemaitre,estl’un
g desspécialistesmondiauxdela

| reprogrammationcellulaire. Il

| rendleur jeunesseaux cellules
S vieillissantesenréinitialisant

leurprogrammeépigénétique.
Pourcela,il s’inspiredestravaux
deShinyaYamanaka.En2or2, ce

scientifiquejaponaisaobtenule
prix Nobel de médecinepour
avoirtransformédescellulesde
peaud’individusadultesencel-

lules pluripotentes,comparables
àcellesd’un embryon.Larepro-

grammation cellulaireàlamode
Yamanakaintéresseauplushaut
point lesnababsde la Silicon
Valley.LasociétéAltosLabs,qui
areçu3 milliardsdefinancement

-en partieparJeffBezos,le PDG
d’Amazon- a d’ailleursrecruté
leJaponaisaupostedeconseiller
scientifiqueprincipal, entouré
d’une brochettedeprestigieux
chercheursvenusdu monde
entier,donttrois autresPrix
Nobel,commel’AméricaineJen-

nifer Doudna,inventriceavecla
FrançaiseEmmanuelleCharpen-

tier desciseauxmoléculaires
Crispr-Cas9.Lesmilliardaires
américainscomptentsur eux
pourmettreaupointrapidement
unethérapieantivieillissement
qu’ils pourrontappliqueràeux-

mêmes ouàleursenfants.

Reprogrammation.L’undes
scénariosimaginéschezAltos
Labsprévoitd’administrerune
thérapiedereprogrammationà
desadultesencorejeunesetdela
déclencherà 50ans.Lesvolon-
taires recevraientuntraitement
pouractiverleprogrammegéné-

tique derajeunissement.Revenus
au stadede leurs20ans,il leur
suffirait d’arrêter le traitement
pourreprendrele coursde leur
vieàl’étatdejeunessereprogram-

mée. Un rêvefou?Si lamiseen
oeuvreestencoretrèsincertaine
pour les humainsmalgréles
sommesfaramineusesmisessur
la table,pour lesrongeursc’est
déjàuneréalité.Quelquesscien-

tifiques, dontJean-MarcLemaitre,
ontréussilaprouessederajeunir
l’organismed’animauxpar la
reprogrammation.Plusfort, en
2022, il apubliédesrésultatssur
dessourisdonttouteslescellules
sontreprogrammablesgrâceàla
prised’unantibiotiquequi ¦¦¦

GérardMulliez (93ans)

«J’aiuneviespirituelleintense»

À 93ans,le fondateurd’Auchancultive

toujourssaroutinematinale: levertardif,
séancedenatation,massage; puis,vers
11 heures,arriveenfinle tempspourlui
desemettreauboulot.Letravailestsavaleur
suprême! Officiellementretraité,le
nonagénaireoriginairedeRoubaixserend
dèsqu’il lepeutausiègedel’enseignequ’il a
fondéedansle norddela France,auxdébuts
desannéesT960.Il n’estpasraredele voir au
volantdesavieilleMercedesnoireparcourir
lesquelqueskilomètresquiséparentson
domiciledu QGd’Auchan.Catholique,
GérardMullieznourrituneviespirituelle
intense.Sesexpériencesmystiquesdépassent
d’ailleursla religionchrétienne.Il n’a jamais
cachésonaffectionpourla numérologieoula
permaculture¦beatriceparrino

« Lamoitiédesenfants
quisontnésaujourd’hui

devraientdevenir
centenaires.»Pr Éric Verdin
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¦¦¦ réveille les facteursde
rajeunissement.Chezdessouris
arrivéesà un âgeéquivalentà
80anspourunhumain,forceet
mobilitésontconsidérablement
améliorées.Surtout,l’effet posi-

tif concernel’ensembledestis-

sus. «Leurpeauestincroyablement

jeuneet,parmilespathologiesliées

à l’âgequenousavonsobservées,
on constatemoins d’arthroseou

d’ostéoporose»,souligneJean-Marc
Lemaitre.Lesanimauxtraitésont
maintenuleurmassemusculaire
avecuneduréedevieallongéede

15%.«Sioneffectuecettereprogram-

mation enadministrantl’antibio-
tique defaçonrégulière,onpeutmême
noteruneaugmentationde30%de
la longévité,et tout celaenbonne

santé!Jevous laisseextrapolerà
l’homme»,s’enthousiasmeJean-

MarcLemaitre,avantdereprendre :

«Onnepourrapasmanipulerainsi
unorganismehumain.Ilfaut ima-

giner d’autresméthodes,peut-être

desmédicaments,oudesinjections
d’ARNmessagerpourreprogram-

mer unouplusieursorganes.»Cœur,
intestinsou muscles: quelques

équipesdansle mondes’y at-

tellent déjà.Desoncôté,le cher-

cheur montpelliéraintravaille,
enassociationavecungéantde
lacosmétique,surunereprogram-

mation dela peau.Il développe
aussidesprogrammesdethéra-

pie cellulaireautourd’essaiscli-

niques ciblantl’arthrose.

Approcheen miroir. Ces

résultatsmontrentl’importance
demenersimultanémentdes
travauxsurl’humainet surdes
modèlesanimaux.Leschercheurs

toulousainsontdéveloppépour
celalesdeuxcohortesanimales
(sourisetpoissons)évoquéesplus
haut,parallèlementàla cohorte
devolontaireshumainsInspireT.

Cestrois groupessontdits «en
miroir», car ils seressemblent,
étantconstituésautourdesmêmes
testsIcopemaisadaptésàchaque
espèce.Uneapprocheingénieuse
pourcomparerlescapacitésin-

trinsèques. «Pourtesterlamémoire

spatialedetravaildessouris,nous
lesplaçonsdansun labyrintheenK

Siellesexplorentplusieursfoislemême

bras,c’estqu’ellesnesesouviennent
pasd’y êtreentrées.Celarévèleun

déclindela mémoire»,détaillele
PrBrunoGuiard,neuropharma-

cologue àla facultédepharmacie
deToulouse.Leschercheurspeu-

vent alorstesterdenombreuses
hypothèses,commecelledela ré-

sistance àl’insuline,unehormone
bien connuedansle traitement
dudiabète,quijoueaussiunrôle
surle cerveau,le foie,le muscle,
le tissuadipeux...Parexemple,le
cerveaudevientrésistantàl’insu-
line avecl’âge.Celaengendreno-

tammentdestroublesémotionnels

etundéclindelamémoire.«Nous
pensonsqu’il seraitpossibledefrei-

ner ceseffetsavecdesmoléculesdites

insulinosensibilisatrices,qui resti-

tuent justementunesensibiliténor-

male à l’insuline.Déjà,destravaux
publiésparmoncollègueOlivier
Rascol,neurologueau CHUdeTou-

louse, viennentdemontreruneffet

positifsurles troublesmoteursdela

maladiedeParkinsond’unantidia-

bétique quifavoriselasécrétiond’in-
suline», assurelePrBrunoGuiard.

Mêmeapprocheavecle petit
killi élevédanslesaquariumsdu
laboratoireRestore.Avecuneca-

ractéristique trèsintéressante.
«Il s’agitduvertébréqui a la plus
courteduréedevie sur Terre:de

quatreàsixmoismaximum.A trois

mois,c’estuncinquantenaire»,pré-

cise Jean-PhilippePradère,spé-

cialiste dumétabolismeausein

del’équipetoulousaine.Unevie
éphémèreidéalepourétudierle
vieillissementenaccéléré,d’au-
tant plusquele chercheurre-

trouve lesmêmesmarqueursde

l’âgequechezl’homme,tellesdes
dysfonctionsdesmitochondries:

«Nouspouvonsparexempletester
enuntempsrecordlarestrictioncalo-

rique sur la morphologiedesmito-

chondries, trèssensiblesauxeffets

du temps.» Cesrecherchessont
encorebalbutiantes,maislespre-

miers grandsrésultatsdevraient
émergerdansladécennieàvenir.

En attendant,Clint Eastwood
pourraitbienréfléchiràsonpro-

chain film, histoiredefaire taire
lesrumeursàHollywood¦

PHOTOPQR/CHARENTE

LIBRE/MAXPPP

FrançoiseFabian(91ans)

«Mapassionm’asauvée»

Lamècheblanchelapluscélèbreducinéma
français! Etellealongtempscachécesignede
vieillissementprécoce.LorsqueFrançoise
Fabianl’a vuapparaîtreaulendemaindudécès

desonpèreadoré,ellel’a teintependantdes
décennies.Etunbeaujour, ouaprèsunenuit,
lacélèbreMauddeRohmera laissélibre cours
àsonâge.C’étaitlemoment.Nepasendéduire
unecapitulation.Inoubliable,chezJeanYanne
commechezClaudeLelouch,FrançoiseFabian

acontinuéàtourner.Elleobtientencoreun
premierrôlequasiautobiographiquedans
Rose,d’AurélieSaada,à87ans.Lemétierl’a
sortidugouffre. Elle estnatived’Alger,issuede
la«bandeduconservatoire»,celledeMarielle,
RochefortetBelmondo,avécudegrands
deuils,etc’estletravailqui l’a extirpédes
nuagesnoirs: «Mapassionm’asauvée.»

Fabian,militantepourl’euthanasie,signataire
du«manifestedes343salopes»,aunephrase
simpledevantunetelle longévité: «Jeveux
continuer.»¦a.r.
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