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Bientot tous
centenaires!
(Et en pleine forme)

Jouvence. Les scientifiques commencent a percer les secrets du vieil-
lissement. Ils nous promettent de vivre cent ans, et en bonne santé.

PAR OLIVIER HERTEL
ET‘CAROLINE TOURBE

94 ans, Clint Eastwood vient
A toutjustedemettreen boite

son 40° film en tant que réa-
lisateur (lire p. 52). Les rumeurs
disent que ce serale dernier. Mais
I'inspecteurHarryn'aque faire des
bruits de couloir de Hollywood.
D'ailleurs, qu’importe son age.
C’est Clint Eastwood! Alors tréve
dejeunisme. Lesdernieresdécou-
vertes de la science pourraient
bien faire desvieux d’aujourd’hui
les petitsjeunotsde demain. Bien-
tottouscentenaires? «Ilfautavoir
en téte que nous allons vivre en
moyenne 30 % de notre vie apres
60 ans. Nos soci¢tés n'ont jamais ¢t¢
confrontées a une telle situation »,
assure le Pr Bruno Vellas, gériatre
et président fondateur de I'Insti
tut hospitalo-universitaire (THU)
HealthAge de Toulouse, crééilya
toutjuste unan. Signed'un chan-
gement d’ere, ce centre d’excel-
lence, qui regroupe une centaine
dechercheursetdisposed’unbud-
getde presde 4o millionsd’euros,
estentierementconsacréauxgéro-
sciences, discipline émergente,
en pleine ébullition, qui cible les
mécanismes du vieillissement
pour repousser et mieux mmm

développé une approche qui combine des études sur trois groupes : I'homme, la souris et le Killifish.

Raymonde Viret (100 ans) «Le secret, cest I'activité ! »

La vivacité de la professeure de chant
assise devant son piano étonne. Chaque
jour, de 11 a 17 heures, elle enseigne
dans son petit salon de musique. «Je
mene une vie normale, sans exces, et heureu-
sement qu’il y a mes éleves. Le dimanche,
quand je ne fiche rien, je m’emmerde!

Le secret, c'est Pactivité!», dit 'espiegle
avant de feuilleter un album posé sur

le pupitre. Celui de la féte de son cente-
naire. Ce jour-1a, beaucoup d’anciens
éleves, dont Maxime Le Forestier et
Francois Morel, ont débarqué sous ses
fenétres pour lui féter son anniversaire.

Raymonde avait 20 ansen 1944. La vie
alors suintait le drame. « Ma mere est
morte de froid en janvier 1941.» Elle a été
résistante, allant jusqu’a photographier
des Vi:«On estfoua 16 ans.» Comman-
deurdesartset lettres, Raymonde a
refusé la médaille de la Résistance: « Une
récompense pour avoir accompli son devoir?
Cen'est pas le genre de la maison.» Cet été,
Raymonde ne part pas en vacances.
Mais, le soir, elle se permet un verre de
sancerre frais —« Je préfere levin a l'eau» —
et parfois une tranche de foie gras.
Serait-ce aussi le secret ? m AURELIE RAYA
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UNE REPARTITION INEGALE

Espérance de vie en années en 2019
alanaissance M en bonne santé a la naissance”
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“Espérance de vie ajustée & la santé (HALE).  Source :OMS.

UNE AUGMENTATION TRES MARQUEE

Nombre de centenaires en France, par année,
selon différents scénarios*

600000 603 571 @ SCENARIO
Comment lire ce graphique ? < HAUT
Selon le scénario central des projections £
de population, 211 482 centenaires

400000 résideraient en France en 2070.
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Source : Insee.
*France métropolitaine jusqu‘en 1990, France hors Mayotte de 1991a 2013, France & partir de 2014.

mmm traiterlesmaladiesliéesa
'age. «La moitié des enfants qui
sont nés aujourd’hui devraient de-
venir centenaires » rappelle dans
uneconférenceenlignele PrEric
Verdin, grand spécialiste du
vieillissement et président de
I'Institut Buck, en Californie. Et
de poursuivre: «Ce que nous
essayons de faire, c’est de transfor-
mer presque tout le monde en cente-
naires. Etnous en sommes beaucoup
plus prés que ce que vous pouvez
imaginer. »Précisionimportante:
l'objectif est bien de nous faire
souffler roo bougies, et méme
plus, mais en bonne santé. Car

I'une des particularités des cen-  Gérosciences. Le Pr Bruno Vellas, gériatre et président fondateur ~ mémoire, lamobilité, lanutrition,
tenaires est qu'ils vivent juste- del'lHU HealthAge de Toulouse, consacré au vieillissement en santé.  I'état psychologique. Aumoindre =

LA FRANCE BIEN PLACEE

Projection du nombre de personnes de 100 ans par pays
européen, pour 1000 personnes de 60 ans

Comment lire ce graphique ? o
En 2025, il y aura 44 centenaires Estlmatlops
pour 1000 personnes de 60 ans. Gréce 219

@ Estimations France
170

~ européenne
-1 86

Bulgarie

Source : Eurostat.

ment plus longtemps sans étre
affectés par 'une de ces maladies
qui explosent avec I'dge: infarc-
tus, AVC, cancer, alzheimer, par-
kinson, diabete de type 2, etc.
«Vieilliren bonnesantéest défini par
POMS comme le maintien de nos
capacités fonctionnelles pour conti-
nuer a faire ce que I'on a envie de
faire», précise le Pr Bruno Vellas.

Maintenir ses aptitudes. Le
but des gérosciences est de per-
mettre a chacun d’entre nous de
passer les quelques décennies
apres la retraite dans les meil-
leures conditions possibles. Les
chercheursdel'THU ont déja com-
mencé a déployer en France le
programme Icope, recommandé
par’OMS, notammentvialappli-
cationmobile Icope Monitor, qui
aide a maintenir ses aptitudes
physiques, intellectuelles et
morales. Etabli a partir de nom-
breuses études scientifiques, le
programme consiste a évaluer,a
laide de tests simples et de ques-
tionnaires, nos capacités intrin-
seques,composéesdesixfonctions
essentielles:la vue,I'audition, la
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HELENE PAMBRUN/PARISMATCH/SCO

déclin de I'une de ces fonctions,
unealerteestémiseautomatique-
ment et déclenche une prise en
charge adaptée pour restaurer la
fonction. Par exemple, 30% des
seniorssedisent déprimés. Sirien
est fait pour y remédier —traite-
ment antidépresseur, activité
sociale, etc. —, un cercle vicieux
s'installe.La personnenesort plus,
a moins d’appétit, perd du mus
cle et s'expose a un risque accru
de chutes. C'est le début d’une
entrée dans la dépendance. Selon
'OMS, Tcope permettrait de
réduire de 15 millions le nombre
de personnes dépendantes dans
le monde. «En France, cela repré-
sente 150000 individus dépendants
enmoins, soit 1 8oo maisonsderetraite
qu'il ne serait pas nécessaire de
construive. Il fautimaginer le vieillis-
sement comme un escalier. En haut,
nous sommes robustes et autonomes.
En bas, c’est la fragilité et la dépen
dance. Notre systeme de santé actuel
nous poussea degringoler lescalier»,
regrette Bruno Vellas.
Pourlutter contre les outrages
dutemps, scientifiques et méde-
cins concentrent leurs effortssur
la compréhension des méca-
nismes biologiques marqueurs
duvieillissement. Certains sont
déjabienconnus:'instabilité du
génome, source d’altération de
nos genes; le dysfonctionnement
des mitochondries, indispen-
sables centrales énergétiques de
I'organisme; I'inflammation
chronique, associée a de nom-
breuses maladies; le déséquilibre
du microbiote (dysbiose), dont
leseffetssurtout notre corpssont
encoreinsoupgonnés;la produc-
tion de protéines dégradées, qui
peut conduire a la maladie d'Al-
zheimer; ou encore la sarcopé-
nie, qui se traduit par une perte
de la masse et la force muscu-
laires, etc. Autant de pistes que
leschercheurs comptent bienex-
ploiter. «En 2018, nous avons dé-
couvert Iapeline, une molécule qui
semble étre produite pay le muscle
etquidiminueavec levieillissement.
Nous lavons injectée a des souris
dgées et cela a eu pour cffet de res-
taurer force etendurance. L'apeline

Edgar Morin (103 ans) « J'ai toujours

Voila 93 ans qu’Edgar Morin est
inconsolable. Lorsque la mere du
sociologue a succombé a une crise
cardiaque, Edgar mavait que 1oans.

Le théoricien de la complexité du réel
ne s’est jamais remis de cette perte;
toute sa vie, il a révé de samere. Cette
mélancolie intense liée a une curiosité
farouche—qu'il formule ainsi: « Je ne
sais toujours pas pourquoi j'existe, pourquoi
Je suis dans cette piece, en train de parler
avec vous. J'ai toujours Pétonnement» —
explique-t-elle sa stupéfiante longévité?
Possible. Une chose est certaine: le
cerveau de Morin semble toujours en
ébullition. Trois livres sont sortisI’an

‘étonnement »

dernier, dont le cri d'alarme Réveil-
lons-nous!, lancé a 'aube de ses 102 ans.
Lancien résistant tweete, parle, gratte
le papier, quitte a subir les foudres de la
critique avec son livre contre I'engre-
nage de la guerre en Ukraine. Oua
froisser quand il s’associait au sulfureux
Pierre Rabhi, agriculteur conférencier
proche de I'anthroposophie, mouve-
ment ésotérique et pseudoscientifique.
Lhumaniste, indissociable du concept
de paradigmatologie, fils d'immigrés
juifs de Salonique, ne croit pasal'au-
dela. Edgar Morin a retrouvé I'amour

a 8gans. Tant qu'il respire, tant qu'il
aime, il «ne pense pas a la mort». mA.R.

agit sur lemétabolisme et la régéné-
rescence du muscle », explique
CédricDray,spécialiste du méta-
bolisme au centre de recherche
sur le vieillissement Restore de
Toulouse. La molécule est désor-
mais entre les mains de la com-
pagnie américaine BioAge, quia
levé 170 millions de dollars pour
mener les premiers essais sur

I’homme.

« Nous allons vivre en

moyenne 30 % de notre vie
aprés 60 ans. » Pr Bruno Vellas

Mais, en matiere de traite-
ments, les chercheursenvisagent
littéralement de remonter le
tempsenadministrant un médi-
cament bien avant que la per-
sonne soit malade. A New York,
le Pr Nir Barzilai, directeur de
Institute for Aging Research a
’Albert Einstein College of Medi-
cine, se bat depuis des années
pourlancerun essaiclinique pour
le moins original, baptisé Tame.
Objectif: démontrer que la met-
formine, un antidiabétique uti-
lisé depuis une soixantaine
d'années et ne coltant presque
rien, est une véritable molécule
dejouvence. «Elle agitsur mmm
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mmm fous les marqueurs du vieil

lissement. Elle prévient le diabeéte,
les maladies cardiaques, le cancer,
le déclin cognitif, favorise limmu-
nite et reduit la mortalité», expli-
quait le chercheur lors d’un
congres sur la longévité qui s’est
tenuenFlorideendébut d’année.
Le protocole Tame repose sur le
faitqu'une personne développant
unemaladieliéeal’dgeaunetres
forteprobabilité d’en développer
rapidement une deuxieme. Lidée
deNirBarzilaiest de montrer que
lametformine peutretarder'ap

parition de la deuxieme. Lessai
doitinclure 3 0co personnesagées
de65a79ansayantdéjaaumoins
une maladie liée a I'age, quelle
quellesoit. Un grouperecevrala
metformine, lautre rien. Apres
quelquesannées, ilsuffirade com-
parer les deux groupes pour voir
sila molécule a retardé I'appari-
tion d'une autre pathologie.

Marqueurs. Sile projet n'apas
encore été lancé faute de finan-
cement suffisant, il annonce un
véritable bouleversement. « Cela
suggerequenous allonsproposer des
médicaments pour prévenir la
survenue des maladies associées a
Pdge a des gens qui n’ont pas encore
de maladie. Ces thérapeutiques ne
seront pas distribuées a tous. Il fau-
dra cibler les personnes qui vieil-
lissent plus vite que les autres en
ayant recours a des marqueurs bio-
logiques du vieillissement ou a des
marqueurs spécifiques de certaines
maladies particulierement fréquentes
au cours duvieillissement », estime
le Pr Yves Rolland, gériatre au
CHU de Toulouse.

Les travaux menés par le
PramesKirklandalaMayoClinic
de Rochester (Etats-Unis) illus-
trent parfaitement ces popula-
tions cibles. Les données de la
recherche soutiennentl'idée que
réduire le nombre de cellules
sénescentes —de vieilles cellules
qui ne se divisent pas, ont perdu
leur fonctionetsont responsables
d’altération des tissus a proxi-
mité—améliore la santé, notam-
ment la survenue des maladies
neurodégénératives. « Kirkland

Un chercheur en guerre contre les vieilles cellules

Leur folle inventivité distingue souvent
les grands chercheurs des autres. Michel
Sadelain en est le parfait exemple. Ce
médecin, formé a 'hopital Tenon puisa
Saint Antoine, a Paris, s'est envolé dans
les années 1990 pour les Etats-Unis ou,
pendant trente ans, il a creusé son sillon.
Souvent incompris, parfois raillés, ses
travaux sur le systeme immunitaire
—menés au Memorial Sloan Kettering
Cancer Center de New York —ont donné
naissance aux cellules CAR-T, une théra-
pie révolutionnaire contre les cancers
du sang. Alors que son nom apparait
désormais dansla liste des
nobélisables, I'inventeur a décidé
de s'attaquer au vieillissement
cellulaire. De passage en France,
entre deux conférences, Michel
Sadelain s’enthousiasme: «Contre
le cancer; j'ai eu 'intuition qu’il
fallait “instruive” Ies lym-
phocytes T pour leur don-
ner la capacit de “voir”
les cellules malignes qui

sont pourtant nos propres cellules et pas
un ennemi exterieur, comme un virus ou
une bactérie. Aujourd’hui, j’ai lintuition
quenous pouvons les instruire pour voir
et détruire les cellules senescentes qui
s’accumulent dans nos organes.»
Concretement, la thérapie anticancer
mise au point par Michel Sadelain
consiste a prélever des lymphocytes
sur un patient, a les reprogrammer
génétiquement en labo pour qu'ils
puissent débusquer et détruire les
cellules cancéreuses avant de les
réinjecter au méme patient pourle
soigner. « Ces cellules CAR-T reprogram-
mées peuvent faire leménage dans les
organes ot les cellules sénéscentes
se sont accumulces au fil du temps.
Nous Pavons déja montré chez la
souris», indique le chercheur.
Aladifférence des
médicaments sénolytiques
testés, une seule injection
suffirait pour nettoyer
'organisme m

Judith Magre (97 ans) « J'ai tenu grace a deux choses:
le théatre et les bonshommes que jaimais »

Hors de lascéne, point de salut! A

97 ans, pas question pour la comédienne
de raccrocher. Elle dit qu'elle est mainte-
nant «trop dgée pour prendre saretraite».
Cette année, Judith Magre est de nou-
veau montée sur les planches pour lire
destextes de Racine. En début d’année,

elle campait une marquise tres maquil-
lée dans Le Moliere imaginaire, le film du
metteur en scene Olivier Py. A propos de
sesjeunes années, la comédienne confie
avoir toujours été un sacré numéro:
«Quand jétais éleve, toutes les nuits, je
faisais le mur, je prenais le métro et j'allais

a Montparnasse. Je trainais dans les rues.
Jallais bouffer des nouilles a La Coupole
avec Giacometti... J'ai connu plein de monde,
vous savez.» Ou trouve-t-elle cette
inépuisable soif de nouvelles
expériences? « Durant toute ma vie, j'ai
tenu grice a deux choses: le thédtreet les
bonshommes que j'aimais. Je trouve qu’il n'y
a rien de plus mevveilleux dans la vie que
Pamour. Et j’ai eu la chance d’étre toujours
amoureuse des hommes amoureux de moi »,
avoue Judith Magre. Lorsqu’elle entend
dire qu'elle reste une grande vivante,
Judith Magre répond dans un éclat de
rire: «Jenesuis pas trés grande mais je suis
vivante.» m JEROME CORDELIER

2019 MEMORIAL SLOAN KETTERING CANCER
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amontré chez les souris que les trai-
tements sénolytiques, qui détruisent
les cellules sénescentes, permettent
deréduire Patrophiecérébrale. Cela
ouvre la voie a de nouvelles inter-
ventions thérapeutiques contre la
maladie d’Alzheimer chez des per-
sonnes arisque»,détaillele PrYves
Rolland.

Souvre donc aujourd’hui un
vaste champ de recherche pour
identifierlesmoléculesetlestrai-
tements (thérapies cellulaires,
géniques, etc.)qui ferontde nous
des centenaires en pleine forme.
Pourpasseraucrible touscescan-
didats, leschercheursde'THU de
Toulouse ont développé une ap-
proche originale qui combine en
parallele des études sur trois
groupes—lesscientifiques parlent
de «cohortes» — distincts:
Phomme, lasouriset'african tur-
quoise killifish, un poisson sur-
nomm¢é killi. «Icope permet
d’évaluer les capacités intrinseques
chez Phomme — vue, audition,
mémoire, mobilité, nutrition, état
psychologique. Onveut fairelaméme
chose sur la souris et le poisson pour
pouvoirtransposer les résultatsdenos
recherches » expliquelaDr Sophie
Guyonnet, directrice des pro-
grammes de 'ITHU. Le groupe
humain, baptisé Inspire T,est com-
posé d'environ 1100 volontaires
dgés de 20 a plus de 100ans. En
plus des évaluations Icope et de
données socio-démographiques
(revenus, style de vie, etc.), des
échantillons biclogiques ont été
prélevés sur une partie des parti-
cipants: sang, urine, selles, peau,
cheveux, plaque dentaire, salive,
etc. « Toutes ces données sont parta-
gées pour des projets de recherche en
France ou a I'étranger », précise
Sophie Guyonnet.

Effectivement, lescellules des
volontaires du programme Ins-
pire T sont tres précieuses pour
leséquipesdel'Institut de méde-
cine régénératrice et biothérapie
(IRMB)de Montpellier. Son direc-
teur, Jean-Marc Lemaitre, estl'un
des spécialistes mondiaux de la
reprogrammation cellulaire. Tl
rend leur jeunesse aux cellules
vieillissantes en réinitialisant

Gérard Mulliez (93 ans)
«Jai une vie spirituelle intense »

A 93 ans, le fondateur d’Auchan cultive
toujours sa routine matinale: lever tardif,
séance de natation, massage; puis, vers

11 heures, arrive enfin le temps pour lui

de se mettre au boulot. Le travail est sa valeur
supréme! Officiellement retraité, le
nonagénaire originaire de Roubaix se rend
deés qu'il le peut au siege de I'enseigne qu'il a
fondée dans le nord de la France, aux débuts
des années 1960. Il n'est pas rare de le voirau
volant de sa vieille Mercedes noire parcourir
les quelques kilometres qui séparent son
domicile du QG d’Auchan. Catholique,
Gérard Mulliez nourrit une vie spirituelle
intense. Ses expériences mystiques dépassent
d’ailleursla religion chrétienne. Il n'a jamais
caché son affection pour la numérologie ou la
permaculture m BEATRICE PARRINO

« La moitié des enfants
qui sont nés aujourd’hui
devraient devenir
centenaires. » Pr Eric Verdin

leur programme épigénétique.
Pourcela, il 'inspire destravaux
deShinya Yamanaka. En 2012, ce
scientifiquejaponaisaobtenule
prix Nobel de médecine pour
avoir transformé des cellules de
peau d’individus adultes en cel-
lules pluripotentes, comparables
a celles d'un embryon. La repro-
grammation cellulairealamode
Yamanaka intéresseau plushaut
point les nababs de la Silicon
Valley. La société Altos Labs, qui
arecu 3 milliards de financement
—en partie par Jeff Bezos, le PDG
d’Amazon - a dailleurs recruté
leJaponaisau poste de conseiller
scientifique principal, entouré
d’une brochette de prestigieux
chercheurs venus du monde
entier, dont trois autres Prix
Nobel, comme ’Américaine Jen-
nifer Doudna, inventrice avec la
Francaise Emmanuelle Charpen-
tier des ciseaux moléculaires
Crispr-Casg. Les milliardaires
américains comptent sur eux
pourmettreau point rapidement
une thérapie antivieillissement
qu'ils pourront appliquer a eux-
mémes ou a leurs enfants.

Reprogrammation. Lundes
scénarios imaginés chez Altos
Labs prévoit d’administrer une
thérapie de reprogrammation a
desadultesencorejeunesetdela
déclencher a soans. Les volon-
taires recevraient un traitement
pouractiver le programme géné-
tique derajeunissement.Revenus
au stade de leurs 20ans, il leur
suffirait d’arréter le traitement
pour reprendre le cours de leur
viealétatdejeunessereprogram-
mée. Un réve fou? Si la mise en
ceuvre est encore tres incertaine
pour les humains malgré les
sommes faramineuses mises sur
la table, pour les rongeurs c’est
déja uneréalité. Quelques scien-
tifiques, dont Jean-Marc Lemaitre,
ontréussila prouesse de rajeunir
I'organisme d’animaux par la
reprogrammation. Plus fort, en
2022,1la publié des résultats sur
dessourisdonttouteslescellules
sont reprogrammablesgriceala
prised’'unantibiotiquequi wmm
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mmm réveille les facteurs de
rajeunissement. Chez des souris
arrivées a un age équivalent a
80 ans pour un humain, force et
mobilité sont considérablement
améliorées. Surtout, I'effet posi-
tif concerne 'ensemble des tis-
sus. « Leur peau estincropablement
Jjeune et, parmi les pathologies lices
a l'age que nous avons observées,
on constate moins d’arthrose ou
d’ostéoporose »,souligne Jean-Marc
Lemaitre. Lesanimauxtraités ont
maintenuleurmasse musculaire
avec unedurée devieallongée de
15 %. «Sioneffectuecetlereprogram-
mation en administrant Pantibio-
tiquedefaconréguliere, on peut méme
noter une augmentation de 30 % de
la longévité, et tout cela en bonne
santé! Je vous laisse extrapoler a
Phomme », S'enthousiasme Jean-
MarcLemaitre,avantdereprendre:
«Onnepourrapas manipulerainsi
un organisme humain. Il faut ima-
giner d’autres méthodes, peut-étre
des médicaments, ou des injections
d’ARN messager pour reprogram-
merunouplusieurs organes.»Cceur,
intestins ou muscles: quelques
équipes dans le monde s’y at-
tellent déja. De son coté, le cher-
cheur montpelliérain travaille,
en association avec un géant de
lacosmétique,surunereprogram-
mation de la peau. Il développe
aussi des programmes de théra-
pie cellulaire autour d’essais cli-
niques ciblant I'arthrose.

Approche en miroir. Ces
résultats montrent 'importance
de mener simultanément des
travaux sur I’humain et sur des
modelesanimaux. Les chercheurs
toulousains ont développé pour
cela les deux cohortes animales
(souriset poissons)évoquées plus
haut, parallelement a la cohorte
devolontaires humainsInspireT.
Ces trois groupes sont dits «en
miroiry, car ils se ressemblent,
étantconstituésautourdesmémes
testsIcope maisadaptésa chaque
espece. Uneapproche ingénieuse
pour comparer les capacités in-
trinseques. «Pour tester lamémoire
spatiale de travail des souris, nous
les plagons dans un labyrinthe en Y.

Frangoise Fabian (91ans)
«Ma passion m'a sauvée »

Lameche blanche la plus célebre du cinéma
francais! Et elle a longtemps caché ce signe de
vieillissement précoce. Lorsque Frangoise
Fabian I'a vu apparaitre au lendemain du déces
de son pere adoré, elle I'a teinte pendant des
décennies. Et un beau jour, ou apres une nuit,
la célebre Maud de Rohmer a laissé libre cours
a son dge. C'était le moment. Ne pas en déduire
une capitulation. Inoubliable, chez Jean Yanne
comme chez Claude Lelouch, Frangoise Fabian
a continué a tourner. Elle obtient encore un
premier role quasi autobiographique dans
Rose, ’Aurélie Saada, a 87 ans. Le métier I'a
sorti du gouffre. Elle est native d’Alger, issue de
la «bande du conservatoire », celle de Marielle,
Rochefort et Belmondo, a vécu de grands
deuils, et c’est le travail qui I'a extirpé des
nuages noirs: « Ma passion m’a sauvée. »

Fabian, militante pour I'euthanasie, signataire
du «manifeste des 343 salopes», a une phrase
simple devant une telle longévité: «Je veux
continuer.» mA.R.

Siellesexplorent plusieursfois leméme
bras, c’est qu’elles ne se souviennent
pas d’y étre entrées. Cela réveéle un
déclin de la mémoire», détaille le
Pr Bruno Guiard, neuropharma-
cologueala faculté de pharmacie
de Toulouse. Les chercheurs peu-
vent alors tester de nombreuses
hypotheses,comme celledelaré-
sistanceal'insuline, unehormone
bien connue dans le traitement
du diabete, quijoue aussi un role
sur le cerveau, le foie, le muscle,
le tissu adipeux... Par exemple, le
cerveau devient résistantal'insu-
line avec I'age. Cela engendre no-
tammentdestroublesémotionnels
etundéclin de la mémoire.« Nous
pensons qu’il serait possible de frei-
ner ces effets avec des molécules dites
insulinosensibilisatrices, qui resti-
tuent justement une sensibilité nor-
male a I'insuline. Déja, des travaux
publiés par mon colleque Olivier
Rascol, neurologue au CHU de Tou-
louse, viennent de montrer un effet
positif sur les troubles moteurs de la
maladie de Parkinson d’un antidia-
bétique qui favorise la sécrétion d’in-
suline»,assurele Pr Bruno Guiard.

Méme approche avec le petit
killi élevé danslesaquariumsdu
laboratoire Restore. Avec une ca-
ractéristique tres intéressante.
«Il s’agit du vertébré qui a la plus
courte durée de vie sur Terre: de
quatrea sixmois maximum. A trois
mois, c’estun cinquantenaire », pré-
cise Jean-Philippe Pradere, spé-
cialiste du métabolisme au sein
de I'équipe toulousaine. Une vie
éphémere idéale pour étudier le
vieillissement en accéléré, d’au-
tant plus que le chercheur re-
trouve les mémes marqueursde
I'ageque chez’homme, telles des
dysfonctions desmitochondries:
«Nous pouvons par exemple tester
enuntempsrecordlarestriction calo-
rique sur la morphologie des mito-
chondries, trés sensibles aux effets %
du temps. » Ces recherches sont
encorebalbutiantes, maisles pre-
miers grands résultats devraient
émerger dansladécennieavenir.
En attendant, Clint Eastwood
pourrait bien réfléchir ason pro-
chain film, histoire de faire taire
les rumeurs a Hollywood m
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